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Jestesmy dla Ciebie!

Adopcja psa
. . 7
2 c2ym Yo 5ig !
ADOPCJA PSA TO DECYZJA, KTORA MOZE PRZYNIESC WIELE RADOSCI | WZBOGACIC
NASZE ZYCIE. JEST TO ROWNIEZ ZOBOWIAZANIE NA WIELE LAT, KTORE WYMA-

GA PRZEMYSLENIA I pDPOWIEDZIALNUSCI. PIES TO NIE TYLKO PRZYJACIEL, ALE
ROWNIEZ ISTOTA, KTORA POTRZEBUJE NASZEJ TROSKI | UWAGI.

W tym przewodniku pomozemy Ci zastanowi¢ sie nad najwazniejszymi sprawami.
Powiemy jak przygotowac sie przed pojawieniem sie psa, na co zwroci¢ uwage

przy wyborze nowego cztonka rodziny oraz jak spedzi¢ pierwsze godziny, dni i tygodnie razem.

Zaczynamy!
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Swiadoma decyzja
0 OdogCy Q50

JESLI CHCEMY, ZEBY W NASZYM DOMU POJAWI SIE PIES, ZASTAN[']WM’Y SIE NAJ-
PIERW NAD KILKOMA KWESTIAMI. DECYZJA 0 ADOPCJI PSA POWINNA BYC PRZEMYS-
LANA. PIES TO NIE TYLKO PRZYJACIEL, ALE ROWNIEZ OBOWIAZEK NA WIELE LAT.

WAZNE JEST, ABY ODPOWIEDZIEC SOBIE NA KILKA PYTAN:

Dlaczego chcemy psa?

Czy jesteSmy gotowi na codzienne obowigzki
zwigzane z opiekg nad nim?

Czy wszyscy domownicy zgadzajq sie
na nowego cztonka rodziny?

Putapki naszych oczekiwan

CZESTO MAMY SZEREG OCZEKIWAN ODNOSNIE TEGO JAKI POWINIEN BYC NASZ
PIES, JAK POWINIEN SIE ZACHOWYWAC | JAKIE ROLE POWINIEN SPEENIAC. MUSIMY
PAMIETAC 0 TYM, ZE PIES ZE SCHRONISKA MA JUZ SWOJA PRZESZL0SC, KTORA
W DUZEJ MIERZE GO UKSZTALTOWALA.

PIES JAKO NASZ PRZYJACIEL

Powinnismy przygotowac sie na to, ze psiak potrzebuje czasu, zeby nam zaufac i poczuc sie
z nami bezpiecznie. Nie od razu zostanie naszym przyjacielem. Musimy szanowac jego zdanie
i jego przestrzen, zeby rozwing¢ gtebsza relacje.
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PIES JAKO SPORTOWIEC

Jesli marzymy o trenowaniu psich sportow, musimy by¢ przygotowani na to, ze nie kazdy pies
bedzie w stanie sprosta¢ naszym oczekiwaniom. Psy po trudnych doswiadczeniach moga nie by¢
gotowe na intensywne treningi czy radzenie sobie z presja.

PIES JAKO TOWARZYSZ DZIECI

Jeslichcemy, aby pies stat sie towarzyszem naszych dzieci, musimy pamietac, ze to na nas, doro-
stych, spoczywa odpowiedzialnosc za jego opieke. Nie mozemy oczekiwac od dzieci, ze bedg re-
gularnie wychodzi¢ z psem na spacery czy pilnowac pory karmienia. Dodatkowo, mtodsze dzieci
mogg miec trudnosci z odczytywaniem sygnatow dyskomfortu wysytanych przez psai moga przy-
padkowo przekraczac jego granice, np. probujac go przytuli¢c. W takich sytuacjach pies moze za-
czgc¢ unikac dziecka, co prowadzi do odwrotnego efektu nizzamierzony. Wazne jest, aby nauczy¢
dzieci szacunku do psa i jego przestrzeni, aby relacja miedzy nimi byta harmonijna i bezpieczna.
Musimy pamietac, ze pies nie jest i nie bedzie zabawka, a zywa istotg, o ktorg musimy dbac. Nie
ma tez idealnej rasy dla dzieci. Kazdy pies ma swoje potrzeby i granice, ktore musimy spetniac
i szanowac.

PIES JAKO WSPARCIE W DEPRESJI

Jesli zmagamy sie z depresjg i szukamy w psie pocieszenia, pamietajmy, ze nasze emocje
i zachowanie majg znaczacy wptyw na zachowanie zwierzecia. Przed adopcjg zastanéwmy sie,
czy bedziemy w stanie odpowiednio zadbac o psa i regularnie wychodzi¢ z nim na spacery. Czy
W razie potrzeby bedziemy mogli poprosi¢ kogos o pomoc w opiece nad pupilem?

PIES JAKO TOWARZYSTWO DLA DRUGIEGO PSA

Jesli planujemy, aby nowy pies stat sie towarzyszem dla psa, ktory juz jest z nami, musimy pamie-
tac, ze nie ma gwarancji, ze psy sie polubia. Relacje miedzy psami sg bardzo indywidualne i czesto
wymagajg Czasu oraz zaangazowania z naszej strony.

‘ PAMIETAJ

* Decyzja o adopcji psa

powinna byc bardzo
dobrze przemyslana.
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Kim bedzie
dla nas Pies?

PIES TO ODREBNA ISTOTA, ZE SWOIMI EMOCJAMI | PREFERENCJAMI. PSY ZE SCHRO-
NISKA MAJA SWOJA HISTORIE, CZESTO NIEZNANA. MUSIMY BYC GOTOWI NA TO, ZE
KONKRETNY PSIAK NIE SPEXNI NASZYCH OCZEKIWAN.

P ies to odrebna istota, ze swoimi emocjami i preferencjami. Psy ze schroniska majg swo-
ja historie, czesto nieznang. Musimy by¢ gotowi na to, ze konkretny psiak nie spetni
naszych oczekiwan. Zdarza sie, ze mamy wyobrazenie o idealnym psie, ktory bedzie sie do nas
przytulat albo z nami bawit. Mozemy mie¢ wspomnienie o psie z dziecinstwa, ktory zachowywat
sie w konkretny sposdb albo znamy sie z psem naszych przyjaciét, ktérzy zawsze zabierajg go ze
sobg do kawiarni. Na pewno widzieliSmy tez psa w internecie, ktory robit widowiskowe sztuczki.

‘ PAMIETAJ

. Nasz, nowy pies bedzie inny.
Bedzie soba.

Jakiego psa wybrac¢?

DECYDUJAC SIE NA PSA Z ADOPCJI, MAMY DUZY WYBOR, DLATEGO NIE ZAMYKAJMY
SIE NA KONKRETNE KRYTERIA, JAK WIEK CZY WYGLAD. JESLI MAMY TAKA MOZLI-
WOSC SPOTKAJMY SIE Z KILKOMA PSAMI, WYBIERZMY SIE NA WSPOLNY SPACER
| POZNAJMY SIE. DOPASUJMY PSA DO NASZYCH MOZLIWOSCI.
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TU ZNOWU CZYHAJA NA NAS PULAPKI OCZEKIWAN:

CHCE SZCZENIAKA

Jeslizdecydujemy, ze koniecznie chcemy szczeniaka, bo mozemy wptynac na wiecej i wychowac
go “od poczatku”, musimy zastanowic sie czy na pewno mamy czas i site na wychowanie go? Moze
starszy, dojrzaty pies bedzie lepszym wyborem?

CHCE PSA KONKRETNEJ RASY/ W TYPIE RASY

Jesli chcemy psa konkretnej rasy, czesto mamy konkretne oczekiwania. Musimy pamietac, ze
konkretny osobnik, niekoniecznie bedzie miat te cechy, o ktérych marzymy.

CHCE TEGO, BO ZAKOCHAX_M SIE W ZDJECIU Z OGLOSZENIA

To czesty scenariusz, i nie ma w tym nic ztego, ale pamietajmy, ze wtasnie TEN, moze miec np.
silny lek separacyjny albo by¢ agresywny w stosunku do ludzi czy innych psow. By¢ moze wtasnie
TEN nie poradzi sobie w centrum miasta. Musimy pamietac¢, ze mogg pojawic sie problemy, wiec
zadajmy sobie pytanie czy MY, na pewno jestesmy na to gotowi.

Jesli mamy takg mozliwosc¢, zapytajmy wolontariusza czy pracownikow schroniska o charakter
tego konkretnego psa. Wybierzmy sie na wspolny spacer, a najlepiej kilka i obserwujemy jak za-
chowuje sie psiak, czy kazdego dnia zachowuje sie w podobny sposéb?

Na co uwazac?

NIE SKUPIAJMY SIE TYLKO NA JEDNYM ELEMENCIE.

Widzac konkretne ogtoszenie mozemy skupic sie tylko na jednym aspekcie np. wygladzie
i nie bedziemy zwracac¢ uwagi na to, ze dany psiak nie poradzi sobie mieszkajgc w centrum
duzego miasta. By¢ moze skupimy sie tylko na tym, ze. psiak nie brudzi w mieszkaniu i nie
szczeka po wyjsciu opiekundw, ale nie jestesmy gotowi na duzego psa i koszt jego utrzy-
mania.

WPROWADZANIE W BXAD

Mozemy spotkac sie z sytuacja, kiedy w ogtoszeniu nie bedzie podanych wszystkich infor-
macji o psie lub czes¢ z nich bedzie pominieta celowo. Czasami ogtoszeniodawcy chca
szybko oddac psaiz premedytacjg nie mowig o problemach jakie pojawity sie w przesztosci.

str. b
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Co jest najwazniejsze
W 0dogei!

NASZE NASTAWIENIE. JESLI MAMY DUZE OCZEKIWANIA, TO JEST DUZE PRAWDO-
PODOBIENSTWO ROZCZAROWANIA.

P owinnismy pozbyc¢ sie oczekiwan. Powinnismy by¢ gotowi na zmiany. Powinnismy byc¢
cierpliwi i wyrozumiali. Powinnismy byc elastyczni.

Powinnismy by¢ gotowi poznac tg konkretng istote, jej potrzeby, preferencje, mozliwosci i ogra-
niczenia.

Przygotowanie przed adopcja

PRZED ADOPCJA POWINNISMY PRZYGOTOWAC SIE DO KILKU KWESTIL. MOZE_MY
PRZEPROWADZIC ROZMOWY Z BLISKIMI | PRZYGOTOWAC NASZE MIESZKANIE. MOZE-
MY KUPIC NIEZBEDNE RZECZY. MOZEMY ZASTAN[]WIfZ SIE GDZIE MOZEMY WYBRAC
SIE NA SPOKOJNY SPACER | GDZIE MAMY NAJBLIZSZA KLINIKE WETERYNARYJNA.

0TO LISTA TEMATOW, NAD KTORYMI WARTO SIE ZASTANOWIC:

ROZMOWY Z BLISKIMI

Czy wszyscy cztonkowie rodziny chca psa i zgadzajg sie na niego?

Czy wszyscy beda traktowac¢ go w podobny sposob - pies jako cztonek rodziny vs. pies obron-
canazewnatrzdomu?

Ustalenie zasad w domu - czy pies moze wchodzi¢ na kanape, tézko itp.? Dla psa bedzie zde-
cydowanie tatwiej, jesli wszyscy beda trzymac sie tych samych zasad.

Poinformowanie dalszych cztonkdw rodziny, ze bedzie z nami psiak - czy bedziemy ich mogli
znim odwiedzac?

Przygotowanie sasiadow, ze pojawi sie u nas pies i np. by¢ moze pies bedzie szczekat, ale
pracujemy z behawiorysta
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/ Co kupic?

« Legowisko
« Miski

 Karme

« Gryzaki, maty do wylizywania
« Smycz/linke/szelki/obroze
» Adresatke

« Bramke rozporowa

PRZYGOTOWANIE DOMU

« Zastanowienie sie gdzie bedzie bezpieczne miejsce psa do spania?
« Zastanowienie sie gdzie bedzie bezpieczne miejsce psa do jedzenia?
« Usuniecie cennych przedmiotow z zasiegu psa: ulubionych dywanow; butéw itd.

« Jesli mamy ogrod - upewnijmy sie, ze ptot jest dobrze zabezpieczony i pies nie
ucieknie, nie zacznie sie wspinac po przedmiotach, zeby uciec.

DOWIEDZIEC SIE

» (Gdzie bedziemy chodzi¢ na spacery w spokojne miejsce?

» (Gdzie bedziemy zdobywac wiedze o psach? Z ksigzek, webinarow, szkolen?
« Czy domownicy majg alergie na siersc¢ i przygotowac ewentualne leki.

» (Gdzie bedziemy chodzi¢ na spacery w spokojne miejsce?

» (dzie pojdziemy do lecznicy weterynaryjnej?

» Przygotowac sie na ewentualne wydatki

PRZYGOTOWAC SIE NA DODATKOWE WYDATKI

» potencjalne problemy zdrowotne

» potencjalne problemy behawioralne

str. 7



BIOFEED

Jestesmy dla Ciebie!

Pierwsze dni
vazZew

PIERWSZE GODZINY

« Upewnijmy sie, ze zamknelismy drzwi i OKNA! Niektére psiaki moga panikowa¢ w nowym
miejscu i moga probowac sie wydostac.

« Pokazmy psu jego bezpieczne miejsce, czyli takie, w ktorym nikt nie bedzie mu przeszkadzat.
Niech bedzie to miejsce nieco na uboczu, nie w ciggu komunikacyjnym. Postawmy tam lego-
wisko i miske z woda.

« Dajmy psu SWOBODNIE eksplorowac. Nie chodzmy za nim, nie sledzmy jego kazdego kroku.
Nie namawiajmy go na wspdlne aktywnosci.

« Dajmy mu zjes¢ w spokoju. Nie grzebmy mu w misce.

« Dajmy psiakowi czas. Psy czesto potrzebujg kilku dni zeby zwiedzi¢ cate mieszkanie w swoim
tempie.

PIERWSZY SPACER

+  Wybierzmy SPOKOJNE miejsce, z jak najmniejszg iloscig bodzcow, rowerow, dzieci, ulic i sa-
mochoddw.

« Nie wybierajmy sie na bardzo dtugi spacer, psiak musi zmapowac okolice, zorientowac sie,
ze za chwile wraca w to samo miejsce do domu. Nie wyszukujmy ciggle nowych tras w pierw-
szych dniach.

«  Wezmy dtuzsza, kilkumetrowg smycz - dajmy psiakowi mozliwos$c¢ zblizania sie i oddalania od
obiektow, dajmy mu mozliwos¢ decydowania czy chce do czegos podejsc/odejsc. Jesli nie
chce i$¢ dang trasg - nie zmuszajmy go.
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Pierwsza noc
W oW dowu

BEZPIECZNE MIEJSCE DO SPANIA

Wyznaczmy psiakowi bezpieczne miejsce do spania. Lepiej, jesli zostawimy go samego przez
pierwsza noc. Jesli jest mu ciezko, popiskuje i zaczyna wy¢ - moze to by¢ oznaka strachu lub fru-
stracji, - mozemy wtedy do niego przyjs¢, powiedziec¢, ze wszystko jest w porzgdku i poby¢ z nim
w tym samym pomieszczeniu.

Mozemy sprobowac spokojnego dotyku, jesli to bedzie wsparciem dla psiaka. Jesli chce wyjs¢
z pomieszczenia - mozemy sprawdzi¢ czy chce czegos konkretnego - po pewnym czasie wpro-
wadzmy go z powrotem na jego miejsce. Dzieki temu psiak od samego poczatku uczy sie nieza-
leznosci. To pomoze podniesc jego pewnosc¢ siebie i pomoze radzi¢ sobie zemocjami.

0d samego poczatku powinnismy przyzwyczajac psiaka do zostawania samemu w domu, wiec to
moze by¢ nasz pierwszy krok.
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Potrzeby psa
W QIevwSZ\Ch W@Oa\n\a%

POTRZEBA BEZPIECZENSTWA

To najwazniejsza potrzeba, na ktorg musimy zwréci¢ szczegolng uwage. Nie chodzi nam tylko
o dach nad gtowg, ale 0 POCZUCIE bezpieczenstwa. Bedzie na to wptywac wiele rzeczy: to czy
psiak czuje sie zrozumiany, czy jego komunikaty sg zauwazane i szanowane, czy ma wptyw na nas
i na otoczenie.

Na poczucie bezpieczenstwa bedzie mie¢ wptyw przewidywalnosc¢ tego co sie bedzie wydarzac,
dlatego dobrze jest stworzy¢ pewna rutyne. Nie musimy porzadkowac catego dnia, ale mozemy
wyznaczy¢ state pory spacerow i positkéw np. po porannym i wieczornym spacerze.

Jesli psiak bedzie czut sie przy nas bezpiecznie, jego zaufanie do nas bedzie rosto.

POTRZEBA ODPOCZYNKU

Wiele psiakow nie bedzie potrafita sie wyciszy¢ sama. Jesli w domu duzo sie dzieje, domownicy
wstaja, zmieniajg swoje potozenie - psiaki czesto czujg potrzebe kontroli tego co sie wydarza
i chodza za opiekunem, co skutkuje brakiem odpoczynku.

Niektérym psiakom powinnismy w tym pomaoc np. wyznaczajgc strefe, w ktérej mozemy go od-
grodzic¢, tak zeby nikt mu tam nie przeszkadzat.

Bardzo pomocna moze okazac sie bramka rozporowa - psiak ma swoje miejsce, nikt mu nie prze-
szkadza, ale nie jest zupetnie odizolowany. Dobrym rozwigzaniem moze byc rowniez klatka ken-
nelowa, ktora moze stac sie bezpiecznym miejscem dla naszego psiaka. Wiele psow lubi schowac
sie w ciasne miejsce, w ktorym nikt im nie przeszkadza. Jesli chcemy wprowadzi¢ klatke - bardzo
wazne jest, zeby robic¢ to stopniowo, w tempie psa. Mozemy wydawac tam positki, czy gryzaki, ale
nie spieszmy sie zzamykaniem drzwiczek.

POTRZEBA SWOBODNEJ EKSPLORACJI

Warto zabierac¢ na spacer dtuga linke np. 5 czy 10 metréw. W pierwszych tygodniach lepiej nie
puszczac psa luzem, nie wiemy jak zareaguje, czy sie czegos wystraszy i ucieknie. Dzieki dtuzszej
lince dajemy psu mozliwos¢ swobodnej eksploracji, ktora jest dla niego kluczowa. Psy potrzebuja
poznawac teren, rewirowac, poznawac zapachy i zostawiac tez swoje. Nam ludziom, nie zawsze
chce sie wchodzi¢ w trawe czy krzaki, a dzieki lince, mozemy dac psu tg mozliwosc.
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POTRZEBA WESZENIA

Weszenie jest bardzo wazne dla psow. Dzieki niemu poznajg otoczenie, zbierajg w ten sposob wiele
informacji, dziata wyciszajagco i pomaga w regulowaniu emocji, dlatego jesli nasz psiak duzo weszy
- pozwdélmy mu na to. Jesli stoi 3 minuty przy jednym stupku - dajmy mu wachac. Spacer powinien
by¢ dla psa, wiec pozwolmy mu na to. Nie popedzajmy go, zeby np. szybciej przejs¢ do parku czy nad
rzeke. Spokojne obwagchiwanie okolicy, pomoze mu jg lepiej poznac i poczuc sie pewniej.

POTRZEBA GRYZIENIA, ZUCIA | LIZANIA

Zapewnijmy psu mozliwosc gryzienia, zucia czy wylizywania kazdego dnia. Obecnie mamy duzy wy-
bér gryzakow naturalnych takich jak uszy, kopyta czy skory, ktore pies moze pogryz¢ i zjesc. Do
wyboru mamy tez zabawki, do ktorych mozemy wtozy¢ jedzenie czy mokrg karme albo rozsmaro-
wac je na macie do wylizywania. Stymulacja dzigset dziata wyciszajaco na psy, poniewaz wydziela
sie wtedy serotonina. Musimy jednak uwazac, zeby gryzak czy zabawka byty dopasowane do psa.
Niektore psiaki moga sie frustrowac, kiedy nie moga wydobyc¢ jedzenia lub gryzak jest zbyt twardy
i nie moga go rozgryzc.

POCZUCIE SPRAWCZOSCI

Na budowanie pewnosci siebie bedzie miata wptyw mozliwos¢ wyboru. To bardzo wazne, zeby psiak
wiedziat, ze ma na nas wptyw, ze jesli np. ma problem zeby przejs¢ konkretng sciezkg, bo jest tam
cos dla niego strasznego - nie bedziemy go do tego zmusza¢. W pierwszych dniach i tygodniach -
pokazmy psiakowi, ze widzimy, ze ma z czyms$ problem i dajmy mu czas. To bardzo wazne, zeby nie
naktaniac go do przejscia na site. Wybierzmy inng trase i sprébujmy za jakis czas. Dzieki temu psiak
zobaczy, ze widzimy i rozumiemy, ze z czyms sie mierzy. To zbuduje zaufanie i gtebsza relacje.

CWICZENIE SPACEROWE - DOPASOWYWANIE SIE DO PSA

Dajmy psu wybor gdzie chce pojs¢. Mozemy zacza¢ od razu po wyjsciu za

2
drzwi domu czy bloku. Przystanimy na chwile i dajmy psu czas na spokojne é’}f/ ¥ N "\-2
obserwowanie. Niech zbierze zapach, rozejrzyj sie, zamiast gwattow- &c” \\
nie wystrzelac¢. Dajmy mu zdecydowac w ktdrg strone pojsc i konty- ?/r f‘-_
nuujmy spacer w ten sposaob. ‘ %

Mozemy tezdopasowywac sie ciatem-jes-
li psiak ustawia sie frontalnie do jakiegos
obiektu - réwniez mozemy ustawic sie
w tg sama strone. Dzieki temu damy psia-
kowi wiecej uwagi, bedziemy skoncentro-
wani na tym samym co psiak i fatwiej be-
dzie nam obserwowac jego sygnaty.
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[ czego zrezygnowac
W QIevWSZ\Ch dniach

KAPIEL | INNE ZABIEGI PIELEGNACYJNE

Jesli nie jest to absolutnie konieczne jak np. pazury, ktére utrudniajg chodzenie, zrezygnujmy z
kapieli, obcinania pazurow czy wizyty u groomera. Zmiana miejsca pobytu to dla wiekszosci psia-
kow bardzo stresujgce przezycie, wiec nie doktadajmy im wiecej stresu. Nie chcemy zaczynac
naszej relacji od negatywnych skojarzen.

PAMIETAJ

. Jesli nie jest to absolutnie

konieczne zrezygnujmy
Z kapieli, obcinania pazurow
Czy wizyty u groomera.

WIZYTY GOSCI I W GOSCIACH

Jesli do naszego domu trafia nowy psiak, to naturalne, ze chcieliby$my go pokazac rodzinie i zna-
jomym, jednak wizyty gosci lub w gosciach bedg wigzaty sie z duzg iloscig emocji i wrazen. Takie
sytuacje rowniez bardzo czesto sg stresujgce dla psiakow. Nasi bliscy chcg pogtaskac psiaka,
nachylaja sie nad nim - psy za tym nie przepadajg. Poczekajmy z wizytami kilka tygodni i zadbajmy
o komfort psiaka kiedy do nich dojdzie.

TRENING

Wspalny trening z psem moze byc¢ Swietng forma spedzania czasu i budowania relacji, ale po-
czekajmy z tym nawet do kilku tygodni. Duzo wazniejsze jest to, zeby psiak oswoit sie z nowym
miejscem i poczut sie z nami bezpiecznie. Wymaganie od psa wykonywania polecen, czy nawet
wyjadania smakotykow z naszej reki, moze byc¢ dla psa bardzo trudne. Czesc¢ z psiakow wezmie od
nas smakotyk, ale bedzie to dla nich duzy koszt emocjonalny i zrobig to zeby “mie¢ spokoj".
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Sygnaty stresu u psa
\')a\ﬁ e vozpoznat?

PO CZYM POZNAcl ZE PIES SIE STRESUJE? PSY KOMUNIKUJA SIE MOWA CIALA
I MOZEMY NAUCZYC SIE ODCZYTYWAC TE SYGNALY. NAJWAZNIEJSZE BEDA DLA NAS
SYGNALY, KTORE SWIADCZA 0 STRESIE | DYSKOMFORCIE PSA.

/NAJCZESTSZE SYGNALY STRESU\

UPSA:
oblizywanie nosa « podnoszenie jednegj
lub fafli tapy
Zziewanie « przestepowanie z tapy
natape

dyszenie

widoczne biatko oka potozone uszy
odwracanie gtowy slinienie sie

unikanie kontaktu sztywny chod

wzrokowego « sztywne zatrzymanie
odwracanie sie Sie
drzenie

zatrzymywanie sie

obnizona postawa gonienie ogona

ciata « o0gonw gorze, gtowa

w dole

spuszczony nisko
ogon + Zzjezonasiersc

\_
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Czesc¢ z nich mozemy zauwazy¢ na przyktad w sytuacji kiedy chcemy pogtaskac psa, pochylamy
sie nad nim lub chcemy zblizy¢ zbyt gwattownie. Najczesciej wtedy mozemy zobaczyc¢, ze psiak
zaczyna dyszec, oblizuje nos i odwraca gtowe.

Co wtedy 2vooil?

Uszanowac ta prosbe oddalajgc sie.

Zwolnione tempo, sztywny chdd czy zjezong siers¢ mozemy czesto zobaczy¢ kiedy zblizamy
sie do innego psa na spacerze, a nasz psiak nie czuje sie na tyle pewnie, zeby konfrontowac sie
z drugim psem w bezposredniej interakcji.

Zwiekszmy dystans obchodzgc drugiego psa tukiem, lub przejdzmy na drugg strone ulicy.

DYSTANS

Dystans i mozliwos$¢ odejscia sg bardzo wazne w psiej komunikacji, zarowno z innymi psami jak
i znami. To bardzo wazne zeby szanowac prosby o odejscie czy o zatrzymanie sie naszych psow.
Psy czesto najpierw wybierajg subtelng komunikacje. Jesli ich sygnaty nie zostang
uszanowane, wybiorg bardziej dosadne komunikaty jak warczenie, pokazywa-
nie zebow, szczekanie czy naskakiwanie na drugg osobe czy psa.

PAMIETAJ

. Dystans i mozliwosc odejscia
sg bardzo wazne w psiej
komunikacji, zaréwno
Z Innymi psami jak i z nami.

Navka odczytywania
NAnoow Stvesu v esa
Jeef \bavdzo wazna.
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Problemy
Jokie wmo9q Sig oYaWIC

JESLI Z CZASEM POJAWIA SIE PROBLEMY BEHAWIORALNE LUB ZMAGAMY SIE Z NIMI
0D SAMEGO POCZATKU, PAMIETAJMY, ZE PSIAK NIE ROBI NAM NA Z£0SC. PSIAK ZLE
SIE CZUJE, DLATEGO PRZEJAWIA DANE ZACHOWANIE.

roblemy pojawiajg sie w momencie kiedy psiak czuje sie zagrozony i przestraszony.
Przygladajmy sie jak pies sie CZUJE, z czego to moze wynika¢, DLACZEGO zachowuje
sie w dany sposob?

PIES NIE MOZE SOBIE ZNALEZC MIEJSCA | SIE ZRELAKSOWAC

Zwrocmy uwage na to czy np. by¢ moze za duzo chodzimy po domu? Zblizamy sie do psa, kiedy
on lezy w konkretnym miejscu? Po domu biegajg dzieci? Zadbajmy wtedy o bezpieczng strefe
dla psa, wydzielong bramka rozporowa, gdzie nikt nie bedzie mu przeszkadzat. Mozemy rozwazy¢
wprowadzenie klatki kennelowej, ktéra moze utatwi¢ wyciszenie sie.

PIES CIAGNIE NA SMYCZY

Ciggniecie na smyczy moze swiadczy¢ o wysokim pobudzeniu, a nie o tym, ze pies jest “niewy-
chowany”. Pies moze sie czegos obawiac i moze chciec¢ jak najszybciej oddali¢ sie od strasznego
dla niego miejsca. Ruchliwa ulica moze by¢ przyczyna stresu i checi szybkiego oddalenia sie. Co
mozemy zrobi¢? Poszukajmy spokojnego miejsca na spacery.

Pies moze tez ciggng¢ na smyczy, poniewaz jego potrzeby mogg by¢ niespetnione. Wybierzmy
dtuga linke i dajmy psiakowi swobodnie eksplorowac.

PIES CIAGNIE DO INNEGO PSA

Czesto jest to spowodowane obawag, a nie checig przywitania sie. W psim jezyku dynamiczne po-
dejscie na wprost jest odbierane jako konfrontacja, jako udowadnianie swojej sity. Psy zwracajg
bardzo duza uwage do utozenia naszeqo ciata - naszych stop i barkow. Jesli idziemy na wprost
- wysytamy psa przed siebie. Jesli z naprzeciwka idzie inny pies - nasz pies dostaje komunikat:
idziemy na niego. Co mozemy zrobi¢? Mijajmy psy w wiekszym dystansie. Schodzmy na bok, na
trawnik lub miedzy samochody.
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PIES JEST AGRESYWNY W STOSUNKU DO INNYCH PSOW CZY 0SOB

Najczesciej jest to spowodowane obawa. Warczenie, szczekanie i naskakiwanie ma na celu od-
suniecie drugiej osoby czy psa. Nie karémy za to psa. On w ten spos6b méwi “boje sie Ciebie, nie
zblizaj sie”.

LEK SEPARACYJNY

Jesli psiak piszczy, szczeka, zatatwia sie w domu albo niszczy przedmioty kiedy wychodzimy
- musimy stopniowo przyzwyczaja¢ go do zostawania samemu. ldealnie jesli mozemy zostac
z psiakiem w domu np. pracujac zdalnie i krok po kroku pokazywa¢ mu, ze zostawanie samemu
jest bezpieczne.

Jesli problemy towarzyszg nam od pierwszych dni i nasilajg sie, skontaktujmy sie zbehawiorysta.
Jesli bedziemy zwlekac z terapia, problemy moga sie pogtebic i ciezej bedzie nam wypracowac
zmiany.

PAMIETAJ

. Adopcja psa to nie tylko
piekny gest, ale rowniez

ogromna odpowiedzialnosc.
Wymaga od nas cierpliwosci,
zrozumienia i elastycznosci.

MUSIMY BYC GOTOWI NA WYZWANIA | ZMIANY,
JAKIE NIESIE ZE SOBA PRZYJECIE NOWEGO CZLONKA RODZINY

Czasami psiak, ktory poczatkowo byt tagodny i nie wykazywat zadnych problemow, po jakims
czasie “nagle” zaczyna przejawiac problemy behawioralne. Moze to wynikac z tego, ze psiak po-
czut sie na tyle bezpiecznie w danej sytuacji, ze ma odwage “powiedzie¢” co czuje.

Pamietajmy, ze kazdy piesjest inny i ma swoje unikalne potrzeby oraz temperament. Kluczowe jest,
abysmy byli gotowi poswieci¢ czas na poznanie i zrozumienie naszego nowego przyjaciela. Tylko
wtedy bedziemy mogli zbudowac z nim silng wiez opartg na zaufaniu i wzajemnym szacunku.
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Korzysci z zycia z psem
co mowig badania’

b

A, ZDROWSZY STYL ZYCIA

Badania pokazujg, ze wspolne zycie z psem moze prowadzi¢ do zwiekszenia poziomu aktywnosci
fizycznej i prowadzenia zdrowszego trybu zycia. Regularne spacery z psem przyczyniajg sie do
poprawy kondycji fizycznej, kontroli wagi i zmniejszenia ryzyka chorob przewlektych, takich jak
choroby serca i nadcisnienie.

4, POPRAWA ZDROWIA PSYCHICZNEGO

Regularna aktywnosc¢ fizyczna, w tym spacery z psem, moze miec pozytywny wptyw na zdrowie
psychiczne. Badania sugerujg, ze aktywnosc fizyczna pomaga w redukcji stresu, poprawie na-
stroju oraz zmniejszeniu ryzyka wystapienia depres;ji i leku.

i7% WIEKSZA RADOSC ZYCIA

Opiekowanie sie psem moze przyczynic sie do 0golnej poprawy jakoscizycia. Osoby zyjgce zpsem
czesto zgtaszajg wyzszy poziom zadowolenia z zycia, wiekszg energie oraz wiekszy optymizm.

£3"  WIECEJ ZNAJOMYCH

Opieka nad psem moze rowniez zwiekszyc liczbe interakcji spo-
tecznych, co ma pozytywny wptyw na samopoczucie
psychiczne. Spotkania z innymi opiekunami psow

podczas spacerow czy wspolnych
treningbw moga prowadzi¢ do
nawigzywania nowych zna-
jomosci i budowania no-

wych relacji.
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Dowiedz sie wiecej
0 n052e) a\tcj‘\

W BIOFEED skupiamy sie nie tylko na produkcji karmy, ale réwniez na budowaniu wartosciowych wiezi
miedzy zwierzetami a ich opiekunami. Jako polski producent, dla ktérego dobro naszych czworonogow
jest priorytetem, jestesmy przekonani, ze kazdy pies i kot zastuguje na peten mitosci dom. Z tego
powodu promujemy adopcje oraz wspieramy schroniska w catej Polsce za posrednictwem akcji . £apaw
tape”. Nasza inicjatywa ma na celu utatwienie pierwszych dni nowym wtascicielom poprzez oferowanie
wyprawek dla ich pupili. Dostarczajac karme najwyzszej jakosci i zapewniajgc schroniskom wyjatkowe
warunki wspotpracy, dgzymy do tego, by kazde zwierze mogto cieszyc¢ sie szczesliwym zyciem.

/317413 LAPAWLAPE.BIOFEEDZ00.PL

PARTNER AKCJI:




